
SALATE

G G G G

J,H,1,4 J,H,1,4 J,H,1,4 J,H,1,4

G,I A,G G I 

L=Lupinen M=Weichtiere N=Schwefeldioxid und Sulfite

Hirn-

Schmankerl-

Angebot

Rinderbrühe mit 

Kräuterflädle

G,6

Hühnerbrühe mit 

Glasnudeln

Cremesuppe vom 

Frühlingslauch

(5) Phosphat

(11) geschwärzt (20) Alkohol

Zusatzstofflegende: 

Frisches Obst Frisches Obst

I

(3) Antioxidationsmittel

(8) Phenylalaninquelle

(4) Geschmacksverstärker

KAFFEE-PAUSE Marmor-Kirsch Brownie Blaubeer-Buchweizen Zucchini-NussG,A,C,6 G,A,C,6 G,A,C,H,6

D=Fisch E=Erdnüsse

J=Senf O=Weizen

(9) geschwefelt (16) Milcheiweiß

A=Gluten F=SojaB=Krebstiere G=Milch einschl. LaktoseC=Eier

H=Schalenfrüchte

(15) Eiweiß (17) Sojaeiweiß

K=SesamI=Sellerie

Wurstplatte

Chili sin Carne

Käseplatte

gemischter Brotkorb

Ihr Küchenmeister Michael Born sowie das gesamte Küchenteam wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und einen guten Appetit!

Allergenlegende: 

FREITAG

KäseplatteKäseplatte

Salat und Gemüse

Wurstplatte

gemischter Brotkorb

Käseplatte

gemischter Brotkorb

Wurstplatte

Salat und Gemüse

Vanillemousse mit 

Beeren
Frisches Obst

22.01.2024

Gemüsebrühe mit 

Gemüsestreifen

Heidelbeerquark

Cremesuppe vom 

Frühlingslauch

Geschmorter 

Zwiebelrostbraten mit 

Käsespätzle und 

Röstzwiebeln

I,G,A,C

Seelachsfilet auf 

Weißweinrisotto mit 

getrockneten Tomaten

Heidelbeerquark Milchreis mit Erdbeeren Frisches Obst

I G,I

SUPPE

ABEND-ESSEN

Abendsuppe Hirten Makkaroni

Wurstplatte

Salat und Gemüse

Rindersaftgulasch mit 

Salzkartoffeln und 

Bohnen

Hackbraten an 

Pfefferrahm mit 

Kartoffelpüree und 

Karottengemüse

Hühnerbrühe mit 

Glasnudeln

grüner od. gemischter 

Salat

Tiramisu

grüner od. gemischter 

Salat

MENÜ 2

MENÜ 1

DESSERT

Gnocchi in 

Tomatensauce mit 

Mozzarella

Indisches Süßkartoffel-

Curry mit Papadam Brot 

und Basmatireis

Ofenkartoffel mit 

Grillgemüse und 

Sauerrahmdip

gemischter Brotkorb

Milchreis mit Erdbeeren

Gnocchi in Tomatensauce 

mit Mozzarella

  Speiseplan - Bildungszentrum  Holzhausen

DIENSTAGMONTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Indisches Süßkartoffel-

Curry mit Papadam Brot 

und Basmatireis

Ofenkartoffel mit 

Grillgemüse und 

Sauerrahmdip

Gefüllte Putenroulade auf 

Kartoffel-Mousseline mit 

glaciertem Lauch 

G,I

24.01.2024

A,G,C,H

I

I,D,G

G,C,A,6
Rohrnudeln an 

Vanillesauce

Rinderbrühe mit 

Kräuterflädle
Curry-Kokos-Suppe

Seelachsfilet auf 

Weißweinrisotto mit 

getrockneten Tomaten

Schwammerl in Rahm mit 

Vollkorn-Semmelknödel 

und Kräutern

A,C,G

Gefüllte Putenroulade 

auf Kartoffel-Mousseline 

mit glaciertem Lauch 

(6) Zuckerarten und Süßungsmittel

(12) gewachst

(2) Farbstoff (7) Süßungsmittel(1)  Konservierungsstoffe

Gemüsebrühe mit 

Gemüsestreifen

23.01.2024

I

26.01.2024

A,C,G,I

I,G

25.01.2024

G,6 G,6 A,G,C,6,20

I

I

A,G,C,H

I

I,20

G

I

G,6

G,6

grüner od. gemischter 

Salat

grüner od. gemischter 

Salat

Salat und Gemüse

Abendsuppe und saurer 

Käs mit Zwiebeln

G,A,C,H,6

I

G I,G I,D,G

grüner od. gemischter 

Salat

A,C,G,I Curry-Kokos-Suppe


