Y BVS

Wir bilden Bayern

SUPPE

MENU 1

MENU 2

MONTAG

29.01.2024
Mediterrane Gemdse-
Cremesuppe

Szegediner Gulasch
vom Bio Rind mit
Salzkartoffeln und
Sauerrahm

Quinoa-Gemusepfanne
mit indischen Gewlirzen 16

und Minzjoghurt

DIENSTAG
30.01.2024
Rinderkraftbriihe mit
Bratknodel

Schweinebraten mit
Blaukraut und
Kartoffelknodel

Gemusestrudel mit
Petersilienkartoffeln und
Schnittlauchsauce

1G

16E

ACGI

Speiseplan - Bildungszentrum Holzhausen

MITTWOCH
31.01.2024
Spinat-Cremesuppe mit
Frischkase

Bergsteiger Schnitzel
mit Speck und Zwiebeln
gefillt, dazu Pommes

Kartoffel-Zucchiniauflauf
mit Bergkase und
Kirschtomaten

Gl

AGC

DONNERSTAG
01.02.2024
Gemdusebrithe mit
GrieBnockerl

Lasagne "al forno" mit
Tomaten-Basilikumragout
und Parmesan

Blattspinat mit Spiegelei
und Salzkartoffeln

IGAC

CGAL

FREITAG
02.02.2024
Gemdiseeintopf mit
Spitzkraut

Forelle "Mdillerin Art"
mit Grenaille Kartoffeln,
Brokkoli und
Mandelbutter

Kaiserschmarrn mit
Zwetschgen-Roster

GCABH

SALATE

DESSERT

KAFFEE-PAUSE Schoko-Kokos

ABEND-ESSEN

Zusatzstofflegende:

Allergenlegende:

gruner od. gemischter
Salat
Sauerrahm-

6,G
Orangencreme

6HACG

gemischter Brotkorb
Kaseplatte 4
Salat und Gemise
Waurstplatte

JH14

Abendsuppe

griner od. gemischter
Salat

Himbeer Crumble

Apfel-Zimt

gemischter Brotkorb
Kaseplatte

Salat und Gemiise
Wurstplatte

Woiirstel mit Kartoffelsalat

ACGH,6

GACS6

JH14

gruner od. gemischter
Salat

Panna Cotta mit
Erdbeersauce

Karotten-Kuchen

gemischter Brotkorb
Kaseplatte

Salat und Gemiise
Waurstplatte

Abendsuppe

G6

GACHS6

JH14

Gl

gruner od. gemischter
Salat

Oreo Creme

Birnen-Nuss

gemischter Brotkorb
Kaseplatte

Salat und Gemiise
Waurstplatte

Pizza

6

GCAGH

JH14

AG

griner od. gemischter
Salat

Frisches Obst

Ihr KGichenmeister Michael Born sowie das gesamte Kiichenteam wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und einen guten Appetit!

(1) Konservierungsstoffe
(8) Phenylalaninquelle
A=Gluten
H=Schalenfriichte

I1=Sellerie

(2) Farbstoff
(9) geschwefelt
B=Krebstiere C=Eier

J=Senf

(3) Antioxidationsmittel
(11) geschwarzt

(4) Geschmacksverstarker
(12) gewachst

D=Fisch

K=Sesam L=Lupinen

(5) Phosphat
(15) EiweiB
E=Erdnisse

(6) Zuckerarten und StiBungsmittel

(16) Milcheiwei
F=Soja
M=Weichtiere

N=Schwefeldioxid und Sulfite

(7) StBungsmittel
(17) SojaeiweiB
G=Milch einschl. Laktose

(20) Alkohol

O=Weizen



