
SALATE

G G G G

J,H,1,4 J,H,1,4 J,H,1,4 J,H,1,4

G,I A,G

L=Lupinen M=Weichtiere N=Schwefeldioxid und Sulfite

Hirn-

Schmankerl-

Angebot

Gemüsebrühe mit 

Grießnockerl

6,G

Rinderkraftbrühe mit 

Brätknödel

Spinat-Cremesuppe mit 

Frischkäse

(5) Phosphat

(11) geschwärzt (20) Alkohol

Zusatzstofflegende: 

Oreo Creme Frisches Obst

I,G

(3) Antioxidationsmittel

(8) Phenylalaninquelle

(4) Geschmacksverstärker

KAFFEE-PAUSE Schoko-Kokos Apfel-Zimt

(6) Zuckerarten und Süßungsmittel

(12) gewachst

(2) Farbstoff (7) Süßungsmittel(1)  Konservierungsstoffe

G,A,C,H,66,H,A,C,G

Ihr Küchenmeister Michael Born sowie das gesamte Küchenteam wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und einen guten Appetit!

Allergenlegende: D=Fisch E=Erdnüsse

J=Senf O=Weizen

(9) geschwefelt (16) Milcheiweiß

A=Gluten F=SojaB=Krebstiere G=Milch einschl. LaktoseC=Eier

H=Schalenfrüchte

(15) Eiweiß (17) Sojaeiweiß

K=SesamI=Sellerie

FREITAG

KäseplatteKäseplatte

Salat und Gemüse

Wurstplatte

gemischter Brotkorb

Käseplatte

gemischter Brotkorb

Wurstplatte

Salat und Gemüse

Oreo Creme Frisches Obst

29.01.2024

Mediterrane Gemüse-

Cremesuppe

Sauerrahm-

Orangencreme

Spinat-Cremesuppe mit 

Frischkäse

Bergsteiger Schnitzel 

mit Speck und Zwiebeln 

gefüllt, dazu Pommes

A,G,C

Forelle "Müllerin Art" mit 

Grenaille Kartoffeln, 

Brokkoli und Mandelbutter

Sauerrahm-Orangencreme Himbeer Crumble Frisches Obst

I,G G,I

SUPPE

ABEND-ESSEN

Abendsuppe Würstel mit Kartoffelsalat

Wurstplatte

Salat und Gemüse

Szegediner Gulasch 

vom Bio Rind mit 

Salzkartoffeln und 

Sauerrahm

Schweinebraten mit 

Blaukraut und 

Kartoffelknödel

Rinderkraftbrühe mit 

Brätknödel

grüner od. gemischter 

Salat

Panna Cotta mit 

Erdbeersauce

grüner od. gemischter 

Salat

MENÜ 2

MENÜ 1

DESSERT

Quinoa-Gemüsepfanne 

mit indischen Gewürzen 

und Minzjoghurt

Kartoffel-Zucchiniauflauf 

mit Bergkäse und 

Kirschtomaten

gemischter Brotkorb

Himbeer Crumble

Quinoa-Gemüsepfanne mit 

indischen Gewürzen und 

Minzjoghurt

G,A,C,6

  Speiseplan - Bildungszentrum  Holzhausen

DIENSTAGMONTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Schweinebraten mit 

Blaukraut und 

Kartoffelknödel

Kartoffel-Zucchiniauflauf 

mit Bergkäse und 

Kirschtomaten

Blattspinat mit Spiegelei 

und Salzkartoffeln

G,I

31.01.2024

I,G

Mediterrane Gemüse-

Cremesuppe

30.01.2024

I

I,D,G

G,C,A,6,H
Kaiserschmarrn mit 

Zwetschgen-Röster

Gemüsebrühe mit 

Grießnockerl

Gemüseeintopf mit 

Spitzkraut

Forelle "Müllerin Art" 

mit Grenaille Kartoffeln, 

Brokkoli und 

Mandelbutter

Blattspinat mit Spiegelei 

und Salzkartoffeln
C,G

Lasagne "al forno" mit 

Tomaten-Basilikumragout 

und Parmesan

02.02.2024

I,G,A,C

C,G,A,I

01.02.2024

6,G A,C,G,H,6 G,6

I,G

I,G

I,G

I,G

I,6,E

G

I,6,E

6

grüner od. gemischter 

Salat

grüner od. gemischter 

Salat

Salat und Gemüse

Abendsuppe

G,C,A,6,H

Gemüsestrudel mit 

Petersilienkartoffeln und 

Schnittlauchsauce

A,C,G,I

I

G C,G

6

G,C,A,6,H

grüner od. gemischter 

Salat

I,G,A,C
Gemüseeintopf mit 

Spitzkraut

Wurstplatte

Pizza

Käseplatte

gemischter Brotkorb

Birnen-NussKarotten-Kuchen


